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Communication n° 400 

(Annule et remplace la Communication n°375) 

TESTS - Scores minimums pour la validation automatique  

des danses en compétition (effet rétro actif au 1er juillet 2025) 

______________________________ 

Conformément aux règles 4.3.6 et 4.5.2 du Règlement Intérieur,  

la CSNDG a élaboré la grille des scores minimums à atteindre pour la validation 

automatique des danses, en compétition adulte, pour médaille Major.  

Voir détails en annexe (pages 2 à 11). 

Tests de Danses Imposées 

Score mini 
par danse 

Score mini par danse 

SOLO COUPLE 

Coeff danse  
= 1 

Coeff danse  
= 1 

Coeff danse  
= 0.5 

Préliminaire Major Canasta Tango 17.83 17.83 8.92 

Préparatoire Major Swing Dance 18.55 18.55 9.28 

Prébronze Major  
Ten Fox, Valse Willow, Tango Fiesta 

19.25 19.25 9.63 

Bronze Major 
Pas de 14, Fox Trot, Valse Européenne 

20.13 24.24 12.12 

Argent Major 
Rocker Foxtrot, Valse Américaine, Kilian, Tango 

23.30 25.70 12.85 

Vermeil Major 
Valse Starlight, Paso Doble, Blues 

24.70 27.46 13.73 

Petit Or Major 
Valse Viennoise, Quick Step, Cha Cha, Samba 

 29.21 14.11 

Or Major 
Valse Westminster/Valse Autrichienne 

Rumba/Tango Argentin 
 31.55 15.78 

 

Tests de Danses Libre Couple 
Score minimum  

par danse 

Coeff danse = 1 

Bronze Major de Danse Libre Danse Libre Bronze 26.05 

Bronze Major de Danse Libre Rhythm Dance Argent 30.01 

Argent Major de Danse Libre Danse Libre Argent 40.25 

Vermeil Major de Danse Libre  Rhythm Dance Or 32.75 

Petit Or Major de Danse Libre Danse Libre Or 49.20 

Petit Or Major de Danse Libre Rhythm Dance Masters/Masters Elite 44.95 

Or Major de Danse Libre Danse Libre Masters/Masters Elite 58.21 
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Rappel des facteurs Composantes 

(Décrits dans la Communication CSNDG n°394) 

DANSES IMPOSÉES  
Facteur composantes 

SOLO COUPLE 

Préliminaire 0.7 0.7 

Préparatoire 0.7 0.7 

Prébronze 0.7 0.7 

Bronze / Bronze ISU 0.7 1.17 

Argent / Silver ISU 0.93 1.17 

Vermeil 0.93 1.17 

Or / Gold ISU 0.93 1.17 

Masters ISU  1.17 

Masters Elite ISU  1.17 

 

DANSES LIBRES (couples) 
Facteur composantes 

Rhythm Dance Free Dance 

Bronze Major 1.33 2.00 

Argent Major  2.00 

Vermeil Major 1.33  

Petit Or Major 1.33 2.00 

Or Major  2.00 

 

Annexe 

Cette annexe fournit le détail de calcul des scores 

ayant été pris en référence par catégorie. 

Préliminaire Major 

 

Tango Canasta 

Séquence Base 

Sq1 4.66 

Sq2 4.66 

Sq3 4.66 

Score Technique  13.98 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Mesure 2.00 0.7 1.40 

Présentation 1.75 0.7 1.225 

Qualité de patinage 1.75 0.7 1.225 

Score Composantes  5.50 0.7 3.85 

 

Score total 17.83 

 

https://www.ffsg-csndg.org/wp-content/uploads/2025/08/Comm_394_Directives_Techniques_Adultes_2025-2026.pdf
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Préparatoire Major 

 

Swing Dance 

Séquence Base 

Sq1 7.00 

Sq2 7.00 

Score Technique  14.00 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Mesure 2.25 0.7 1.575 

Présentation 2.00 0.7 1.40 

Qualité de patinage 2.25 0.7 1.575 

Score Composantes  6.50 0.7 4.55 

 

Score total 18.55 

 

 

 

Prébronze Major ou Major Solo 

 

Danses 
Ten  
Fox 

Valse 
Willow 

Tango 
Fiesta 

Séquence Base Base Base 

Sq1 7.00 7.00 7.00 

Sq2 7.00 7.00 7.00 

Sq3      

Score Technique  14.00 14.00 14.00 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Mesure 2.75 0.7 1.925 

Présentation 2.25 0.7 1.575 

Qualité de patinage 2.50 0.7 1.75 

Score Composantes  7.50 0.7 5.25 

 

Score total 19.25  19.25 19.25 
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Bronze Major Solo 

 

Danses 
Pas  

de 14 
Foxtrot 

Valse 
Européenne 

Séquence Base Base Base 

Sq1 3.50 3.50 7.00 

Sq2 3.50 3.50 7.00 

Sq3 3.50 3.50  

Sq4 3.50 3.50  

Score Technique  14.00 14.00 14.00 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Mesure 3.25 0.7 2.275 

Présentation 2.75 0.7 1.925 

Qualité de patinage 2.75 0.7 1.925 

Score Composantes  8.75 0.7 6.13 

 

Score total 20.13  20.13 20.13 

 

 

Bronze Major (Couples) 

 

Danses 
Pas  

de 14 
Foxtrot 

Valse 
Européenne 

Séquence Base Base Base 

Sq1 3.50 3.50 7.00 

Sq2 3.50 3.50 7.00 

Sq3 3.50 3.50  

Sq4 3.50 3.50  

Score Technique  14.00 14.00 14.00 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Mesure 3.25 1.17 3.803 

Présentation 2.75 1.17 3.218 

Qualité de patinage 2.75 1.17 3.218 

Score Composantes  8.75 1.17 10.24 

 

Score total 24.24 24.24 24.24 
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Argent Major Solo 

 

Danses 
Rocker Fox 

Trot 
Valse 

Américaine 
Tango 

Séquence Base Base Base 

Sq1 3.50 7.00 7.00 

Sq2 3.50 7.00 7.00 

Sq3 3.50   

Sq4 3.50   

Score Technique  14.00 14.00 14.00 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Mesure  3.75 0.93 3.49 

Présentation  3.00 0.93 2.79 

Qualité de patinage 3.25 0.93 3.023 

Score Composantes 10.00 0.93 9.30 

 

Score total 23.30 23.30 23.30 

 

Argent Major (Couples) 

 

Danses 
Rocker Fox 

Trot 
Valse 

Américaine 
Tango 

Séquence Base Base Base 

Sq1 3.50 7.00 7.00 

Sq2 3.50 7.00 7.00 

Sq3 3.50   

Sq4 3.50   

Score Technique  14.00 14.00 14.00 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Mesure  3.75 1.17 3.803 

Présentation  3.00 1.17 3.51 

Qualité de patinage 3.25 1.17 3.803 

Score Composantes 10.00 1.17 11.70 

 

Score total 25.70 25.70 25.70 25.70 
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Vermeil Major Solo 

 

Danses 
Valse 

Starlight 
Paso Doble Blues 

Séquence Base Base Base 

Sq1 3.50 4.66 4.66 

Sq2 3.50 4.66 4.66 

Sq3 3.50 4.66 4.66 

Sq4 3.50   

Score Technique  14.00 13.98 13.98 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Mesure  4.25 0.93 3.95 

Présentation  3.50 0.93 3.26 

Qualité de patinage 3.75 0.93 3.488 

Score Composantes 11.50 0.93 10.70 

 

Score total 24.70 24.68 24.68 

 

 

Vermeil Major (Couples) 

 

Danses 
Valse 

Starlight 
Paso Doble Blues 

Séquence Base Base Base 

Sq1 3.50 4.66 4.66 

Sq2 3.50 4.66 4.66 

Sq3 3.50 4.66 4.66 

Sq4 3.50   

Score Technique  14.00 13.98 13.98 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Mesure  4.25 1.17 4.973 

Présentation  3.50 1.17 4.095 

Qualité de patinage 3.75 1.17 4.388 

Score Composantes 11.50 1.17 13.46 

 

Score total 27.46  27.44 27.44 
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Petit Or Major (Couples) 

 

Danses 
Valse 

Viennoise 
Quickstep Cha Cha 

Silver 
Samba 

Séquence Base Base Base Base 

Sq1 4.66 3.50 7.00 3.50 

Sq2 4.66 3.50 7.00 3.50 

Sq3 4.66 3.50  3.50 

Sq4  3.50  3.50 

Score Technique  13.98 14.00 14.00 14.00 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Mesure  4.75 1.17 5.558 

Présentation  4.00 1.17 4.68 

Qualité de patinage 4.25 1.17 4.973 

Score Composantes 13.00 1.17 15.21 

 

Score total 29.19 29.21 29.21 29.21 

 

 

Or Major (Couples) 

 

Danses 
Valse 

Wesminster 
Valse 

Autrichienne 
Rumba 

Tango 
Argentin 

Séquence Base Base Base Base 

Sq1 7.00 7.00 3.50 7.00 

Sq2 7.00 7.00 3.50 7.00 

Sq3   3.50  

Sq4   3.50  

Score Technique  14.00 14.00 14.00 14.00 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Mesure  5.00 1.17 5.85 

Présentation  5.00 1.17 5.85 

Qualité de patinage 5.00 1.17 5.85 

Score Composantes 15.00 1.17 17.55 

 

Score total 31.55  31.55 31.55 31.55 
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Bronze Major de Danse Libre 

 

Éléments Niveau Base 

StaLi, StLi, CuLi, RoLi          1 (max) 3.20 

DSp 1 3.75 

ChSt 1 1.10 

Score Technique   8.05 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Composition 3.00 2.0 6.00 

Présentation  3.00 2.0 6.00 

Qualité de patinage 3.00 2.0 6.00 

Score Composantes 9.00 2.0 18.00 

 

Score total 26.05 

 

 

 

Bronze Major de Danse Libre (Rhythm Dance Argent) 

 

Éléments Niveau Base 

1 Danse Imposée Sq   1 4.00 

StaLi, StLi, CuLi, RoLi 1 3.20 

ChRS 1 3.50 

SqTwW + SqTwM 1 + 1 5.34 

Score Technique   16.04 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Composition 3.50 1.33 4.655 

Présentation 3.50 1.33 4.655 

Qualité de patinage 3.50 1.33 4.655 

Score Composantes 10.50 1.33 13.97 

 

Score total 30.01 
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Argent Major de Danse Libre 

 

Éléments Niveau Base 

StaLi, StLi, CuLi, RoLi 1  3.20 

DSp 1 3.75 

(Mi ou Di ou Ci ou Se)    StW+StM 1 6.96 

SyTwW + SyTwM 1+1 5.34 

Score Technique   19.25 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Composition 3.50 2.0 7.00 

Présentation  3.50 2.0 7.00 

Qualité de patinage 3.50 2.0 7.00 

Score Composantes 10.50 2.0 21.00 

 

Score total 40.25 

 

 

 

Vermeil Major de Danse Libre (Rhythm Dance Or) 

 

Éléments Niveau Base 

1 Danse Imposée Sq   1 4.00 

StaLi, StLi, CuLi, RoLi 2 3.95 

ChRS 1 3.50 

SqTwW + SqTwM 1 + 1 5.34 

Score Technique   16.79 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Composition 4.00 1.33 5.32 

Présentation 4.00 1.33 5.32 

Qualité de patinage 4.00 1.33 5.32 

Score Composantes 12.00 1.33 15.96 

 

Score total 32.75 
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Petit Or Major de Danse Libre (Danse Libre Or) 

 

Éléments Niveau Base 

StaLi, StLi, CuLi, RoLi 2 3.95 

StaLi, StLi, CuLi, RoLi 2 3.95 

DSp 2 4.50 

(Mi ou Di ou Ci ou Se)    StW+StM 1 6.96 

SqTwW + SqTwM 2 + 2 5.84 

Score Technique   25.20 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Composition 4.00 2 8.00 

Présentation 4.00 2 8.00 

Qualité de patinage 4.00 2 8.00 

Score Composantes 12.00 2 24.00 

 

Score total 49.20 

 

 

 

Petit Or Major de Danse Libre (Rhythm Dance Masters/Elite) 

 

Éléments Niveau Base 

1 Danse Imposée Sq - Rumba 1 4.00 

2 Danse Imposée Sq - QuickStep 1 4.00 

StaLi, StLi, CuLi, RoLi 3 4.70 

(Mi ou Di)      StW+StM 1 + 1 6.96 

SqTwW + SqTwM 1 + 1 5.34 

Score Technique   25.00 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Composition 5.00 1.33 6.65 

Présentation 5.00 1.33 6.65 

Qualité de patinage 5.00 1.33 6.65 

Score Composantes 15.00 1.33 19.95 

 

Score total 44.95 
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Or Major de Danse Libre (Libre Masters/Elite) 

 

Éléments Niveau Base 

StaLi, StLi, CuLi, RoLi 3 4.70 

StaLi, StLi, CuLi, RoLi 3 4.70 

DSp 3 5.25 

(Mi ou Di ou Ci ou Se)    StW+StM 1 + 1 6.96 

SqTwW + SqTwM 3 + 3 6.60 

Score Technique   28.21 

 

Composantes Base Coeff Base Score 

Composition 5.00 2.0 10.00 

Présentation 5.00 2.0 10.00 

Qualité de patinage 5.00 2.0 10.00 

Score Composantes 15.00 2.0 30.00 

 

Score total 58.21 

 

KDB/CSNDG  

30/01/2026 


