
V4 23/03/2026

08:00 08:23 BRONZE PLUS GROUPE 1 Pas de Quatorze 00:23 8

08:23 08:46 BRONZE PLUS GROUPE 2 Pas de Quatorze 00:23 8

08:46 09:05 ARGENT PLUS GROUPE 1 Valse Américaine 00:19 5

09:05 09:24 ARGENT PLUS GROUPE 2 Valse Américaine 00:19 5

09:24 09:46 ARGENT PLUS GROUPE 3 Valse Américaine 00:22 6

09:46 10:01 REFECTION DE GLACE 00:15

10:01 10:28 PREPARATOIRE PLUS GROUPE 1 Swing Dance 00:27 8

10:28 10:55 PREPARATOIRE PLUS GROUPE 2 Swing Dance 00:27 8

10:55 11:20 POUSSINS GROUPE 1 Canasta Tango 00:25 8

11:20 11:45 POUSSINS GROUPE 2 Canasta Tango 00:25 8

11:45 12:45 REFECTION DE GLACE + PAUSE REPAS 01:00

12:45 13:12 AVENIRS GROUPE 1 Swing Dance 00:27 8

13:12 13:39 AVENIRS GROUPE 2 Swing Dance 00:27 8

13:39 14:06 AVENIRS GROUPE 3 Swing Dance 00:27 8

14:06 14:31 PREBRONZE PLUS GROUPE 1 Valse Willow 00:25 8

14:31 14:46 REFECTION DE GLACE 00:15

14:46 15:11 PREBRONZE PLUS GROUPE 2 Valse Willow 00:25 8

15:11 15:31 VERMEIL PLUS GROUPE 1 Valse Starlight 00:20 5

15:31 15:46 REFECTION DE GLACE 00:15

15:46 16:01 POUSSINS - GROUPE 1 00:15 8

16:01 16:16 POUSSINS - GROUPE 2 00:15 8

16:16 16:31 AVENIR - GROUPE 1 00:15 8

16:31 16:46 AVENIR - GROUPE 2 00:15 8

16:46 17:01 AVENIR - GROUPE 3 00:15 8

17:01 17:16 REFECTION DE GLACE 00:15

17:16 17:31 PRÉPARATOIRE PLUS - GROUPE 1 00:15 8

17:31 17:46 PRÉPARATOIRE PLUS - GROUPE 2 00:15 8

17:46 18:16 VERMEIL PLUS - GROUPE 1 00:30 6

18:16 18:41 ARGENT PLUS - GROUPE 1 00:25 5

18:41 18:56 REFECTION DE GLACE 00:15

18:56 19:21 ARGENT PLUS - GROUPE 2 00:25 5

19:21 19:46 ARGENT PLUS - GROUPE 3 00:25 6

19:46 20:08 BRONZE PLUS - GROUPE 1 00:22 8

20:08 20:23 REFECTION DE GLACE 00:15

20:23 20:45 BRONZE PLUS - GROUPE 2 00:22 8

20:45 21:00 PRÉBRONZE PLUS - GROUPE 1 00:15 8

21:00 21:15 PRÉBRONZE PLUS - GROUPE 2 00:15 8

07:30 08:07 VERMEIL PLUS GROUPE 1 Danse libre 00:37 5

08:07 08:31 PREPARATOIRE PLUS GROUPE 1 Danse libre 00:24 8

08:31 08:55 PREPARATOIRE PLUS GROUPE 2 Danse libre 00:24 8

08:55 09:10 REFECTION DE GLACE 00:15

09:10 09:34 POUSSINS GROUPE 1 Danse libre 00:24 8

09:34 09:58 POUSSINS GROUPE 2 Danse libre 00:24 8

09:58 10:22 AVENIRS GROUPE 1 Danse libre 00:24 8

10:22 10:46 AVENIRS GROUPE 2 Danse libre 00:24 8

10:46 11:01 REFECTION DE GLACE 00:15

11:01 11:25 AVENIRS GROUPE 3 Danse libre 00:24 8

11:25 12:02 BRONZE PLUS GROUPE 1 Danse libre 00:37 8

12:02 12:39 BRONZE PLUS GROUPE 2 Danse libre 00:37 8

12:39 13:39 REFECTION DE GLACE ET PAUSE REPAS 01:00

13:39 14:11 PREBRONZE PLUS GROUPE 1 Danse libre 00:32 8

14:11 14:43 PREBRONZE PLUS GROUPE 2 Danse libre 00:32 8

14:43 14:58 REFECTION DE GLACE 00:15

14:58 15:27 ARGENT PLUS groupe 1 GROUPE 2 Danse libre 00:29 5

15:27 15:56 ARGENT PLUS groupe 2 GROUPE 2 Danse libre 00:29 5

15:56 16:30 ARGENT PLUS groupe 3 GROUPE 3 Danse libre 00:34 6

Pour toutes les catégories : 3' sans musique (5' pour Vermeil plus) et un seul passage en musique par patineur selon l'ordre de passage de la compétition

ENTRAINEMENTS  OFFICIELS DE DANSE LIBRE

Les groupes des entraînements sont ceux des ordres de passage de la danse libre

COUPE DE FRANCE D2 SOLOS 2026

Les concurrents devront respecter obligatoirement leur groupe. Il est interdit de patiner dans un autre groupe.

COUPE DE FRANCE D2 SOLOS - COMPÉTITION DANSES IMPOSÉES 

Ouverture de la patinoire à 6h30

Samedi 11 avril 2026

Vendredi 10 avril à 19h                                                                                                                                                                                       

Cérémonie du tirage au sort (électronique) suivi d'un moment convivial                                                                                                            

CAMPUS SAINT MARC - Place Saint Marc - 76000 ROUEN

PATINOIRE de ROUEN - Centre Guy Boissière- avenue Jacques Chastellain - 76000 ROUEN

16h30 PODIUMS COUPE DE FRANCE D2 SOLOS

REPAS OFFICIELS

Dimanche 12 avril 2026

COUPE DE FRANCE D2 SOLOS - COMPÉTITION DANSES LIBRES

Ouverture de la patinoire à 06h30


