
Tests Standards de Danses Imposées

Si notation 

sans la 

méthode des 

Points-Clés

Si notation 

avec la 

méthode des 

Points-Clés

Score minimum 

par danse si 

une seule 

danse imp.

Score minimum 

par danse si 

deux danses 

imp.

Pré-Bronze

Au moins une danse de chaque groupe

Bronze

Au moins une danse de chaque groupe
Argent*

Au moins une danse de chaque groupe

* Pour le Quickstep+, un facteur de 0.9 sera appliqué avant l'appréciation du score de validation.

Un score de 29.15 est alors requis pour valider lors d'une compétition à 2 danses imposées, et

58.29 lors d'une compétition à 1 danse imopsée.

Tests Solos de Danses Imposées

Si notation 

sans la 

méthode des 

Points-Clés

Si notation 

avec la 

méthode des 

Points-Clés

Score minimum 

par danse si 

une seule 

danse imp.

Score minimum 

par danse si 

deux danses 

imp.

Préliminaire  Canasta Tango 18,18 18,18
Préparatoire Swing Dance 19,78 19,78
Pré-Bronze

Au moins une danse de chaque groupe

Bronze

Au moins une danse de chaque groupe

Argent

Au moins une danse de chaque groupe
* Pour le Quickstep+, un facteur de 0.9 sera appliqué avant l'appréciation du score de validation.

Un score de 29.15 est alors requis pour valider lors d'une compétition à 2 danses imposées, et

58.29 lors d'une compétition à 1 danse imopsée.

Tests Standards de Danse Libre

Paris, le 22 janvier 2026

26,23

22,65

20,65

Attention : Pour les catégories Solos, il n'est possible de valider une danse automatiquement que pour le niveau de la catégorie présentée en compétition.

Score minimum par danse 

sans facteur

10,33

16,99

26,23

20,65

33,98

52,46

20,65

22,65

26,23

10,33

16,99

26,23

20,65

33,98

52,46

pour la validation automatique des danses en compétition.

Attention : Selon la règle 4.3.1 du Règlement Sportif National de Danse sur Glace, les validations automatiques de tests en Tournoi Interrégional et 

Coupe Interrégionale ne concernent que les niveaux Préliminaires et Préparatoires.

Score minimum par danse 

sans facteur

Score minimum

75,06

90,77

- Danse Libre Junior
Or

- Danse Libre Senior

18,79

27,90

44,99

48,20

56,64

Communication n° 399

Annule et remplace la communication n°374

Tests - Scores minimums pour la validation automatique

des danses en compétition (effet rétro-actif au 1er juillet 2025)

Conformément aux règles 4.3.6 et 4.5.2 du Règlement Sportif National de Danse sur Glace, la CSNDG a élaboré la grille des scores minimums à atteindre 

Pré-Bronze

Bronze

Argent

Vermeil

- Danse Rythmique Junior
Petit Or

- Danse Rythmique Senior
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Annexe

Cette annexe fournit le détail de calcul des scores ayant été pris en référence par

catégorie.

Ten Fox V Willow

GOE +1 sur une Base / +1 Base / +1

des séquences Sq1 8,05 8,05

Sq2 7,00 7,00

Score technique 15,05 15,05

Coeff

Mesure 0,7 2,75 2,75

Présentation 0,7 2,50 2,50

Qualité du Patinage 0,7 2,75 2,75

Score composantes 5,60 5,60

SCORE TOTAL 20,65 20,65

V Eur Tango

niv 2 sur la totalité Base Base

des Séquences Sq1 8,00 8,00

Sq2 8,00 8,00

Score technique 16,00 16,00

Coeff

Mesure 0,7 3,25 3,25

Présentation 0,7 3,00 3,00

Qualité du Patinage 0,7 3,25 3,25

Score composantes 6,65 6,65

SCORE TOTAL 22,65 22,65

Quick Step + V Starlight

niv 2 sur la totalité Base Base

des Séquences Sq1 8,00 8,00

Sq2 8,00 8,00

Score technique 16,00 16,00

Coeff

Mesure 0,93 3,75 3,75

Présentation 0,93 3,50 3,50

Qualité du Patinage 0,93 3,75 3,75

Score composantes 10,23 10,23

SCORE TOTAL 26,23 26,23

(notation avec la procédure des Points-Clés)
Argent Standard de Danses Imposées

Bronze Standard de Danses Imposées
(notation avec la procédure des Points-Clés)

(notation sans la procédure des Points-Clés)
Pré Bronze Standard de Danses Imposées
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Canasta

Base

Sq1 4,66

Sq2 4,66

Sq3 4,66

Score technique 13,98

Coeff

Mesure 0,7 2,00

Présentation 0,7 2,00

Qualité du Patinage 0,7 2,00

Score composantes 4,20

SCORE TOTAL 18,18

Swing Dance

Base / +1

Sq1 8,05

Sq2 7,00

Score technique 15,05

Coeff

Mesure 0,7 2,25

Présentation 0,7 2,00

Qualité du Patinage 0,7 2,50

Score composantes 4,73

SCORE TOTAL 19,78

Ten Fox V Willow

GOE +1 sur une +1/ Base +1/ Base

des séquences Sq1 8,05 8,05

Sq2 7,00 7,00

Score technique 15,05 15,05

Coeff

Mesure 0,7 2,75 2,75

Présentation 0,7 2,50 2,50

Qualité du Patinage 0,7 2,75 2,75

Score composantes 5,60 5,60

SCORE TOTAL 20,65 20,65

Pré Bronze Solo de Danses Imposées

Préliminaire

Préparatoire
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V Eur Tango

niv 2 sur la totalité Base Base

des Séquences Sq1 8,00 8,00

Sq2 8,00 8,00

Score technique 16,00 16,00

Coeff

Mesure 0,7 3,25 3,25

Présentation 0,7 3,00 3,00

Qualité du Patinage 0,7 3,25 3,25

Score composantes 6,65 6,65

SCORE TOTAL 22,65 22,65

Quick Step + V Starlight

niv 2 sur la totalité Base Base

des Séquences Sq1 8,00 8,00

Sq2 8,00 8,00

Score technique 16,00 16,00

Coeff

Mesure 0,93 3,75 3,75

Présentation 0,93 3,50 3,50

Qualité du Patinage 0,93 3,75 3,75

Score composantes 10,23 10,23

SCORE TOTAL 26,23 26,23

Argent Solo de Danses Imposées

Bronze Solo de Danses Imposées
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Niv Base

SqTwW+SqTwM 1+1 5,34

DSp 1 3,75

ChLi, ChSp, ChTw, ChSl 1 1,10

ChSt 1 1,10

Score technique 11,29

Coeff

Composition 1,0 2,50

Présentation 1,0 2,50

Qualité du Patinage 1,0 2,50

Score composantes 7,50

SCORE TOTAL 18,79

Niv Base

SqTwW+SqTwM 2+2 5,84

StaLi, SlLi, CuLi, RoLi 2 3,95

DSp 2 4,50

ChLi, ChSp, ChTw, ChSl 1 1,93 GOE 1

ChSt 1 1,93 GOE 1

Score technique 18,15

Coeff Base

Composition 1,0 3,25

Présentation 1,0 3,25

Qualité du Patinage 1,0 3,25

Score composantes 9,75

SCORE TOTAL 27,90

Niv Base

StaLi, SlLi, CuLi, RoLi 3 4,70

MiSt, CiSt, SeSt,DiStW+M 1+1 6,96

ChSp, ChTw, ChLi, ChSt, ChSl 1 2,76 GOE 2

SqTwW+SqTwM 3+3 6,60

DSp  3 5,25

ChSp, ChTw, ChLi, ChSt, ChSl 1 2,76 GOE 2

Score technique 29,03

Coeff Base

Composition 1,33 4,00

Présentation 1,33 4,00

Qualité du Patinage 1,33 4,00

Score composantes 15,96

SCORE TOTAL 44,99

Niv BaseMiSt, DiSt, CiSt, 

SeStW+M 2+2 7,46

SqTwW+SqTwM 4+4 7,34

StaLi, SlLi, CuLi, RoLi 4 5,45

1PD 2 4,00 Rhumba

2PD 2 4,00 Quickstep

Score technique 28,25

Coeff Base

Composition 1,33 5,00

Présentation 1,33 5,00

Qualité du Patinage 1,33 5,00

Score composantes 19,95

SCORE TOTAL 48,20

Argent Standard de Danse Libre

Vermeil Standard de Danse Libre (Danse Rythmique Junior)

Pré Bronze Standard de Danse Libre

Bronze Standard de Danse Libre
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Niv Base
MiSt, DiSt, CiSt, 

SeStW+M 3+3 8,20

SqTwW+SqTwM 4+4 7,34

StaLi, SlLi, CuLi, RoLi 4 5,45

ChRS 1 5,00 GOE 2
PSt 3 8,70

Score technique 34,69

Coeff Base

Composition 1,33 5,50

Présentation 1,33 5,50

Qualité du Patinage 1,33 5,50

Score composantes 21,95

SCORE TOTAL 56,64

Niv Base

SyTwW+SyTwM 4+4 6,84

StaLi, SlLi, CuLi, RoLi 4 5,45

StaLi, SlLi, CuLi, RoLi 4 5,45

OFStW2+OFStM2 2+2 5,34

CiSt, SeSt, DiSt, MiStW+M 2+2 7,46

Dsp 4 6,00

ChSp, ChTw, ChLi, ChSt, ChSl,… 1 2,76 GOE 2

ChSp, ChTw, ChLi, ChSt, ChSl,… 1 2,76 GOE 2

Score technique 42,06

Coeff Base

Composition 2 5,50

Présentation 2 5,50

Qualité du Patinage 2 5,50

Score composantes 33,00

SCORE TOTAL 75,06

Niv Base

SyTwW+SyTwM 4+4 6,84

StaLi, SlLi, CuLi, RoLi 4 5,45

StaLi, SlLi, CuLi, RoLi 4 5,45

StaLi, SlLi, CuLi, RoLi 4 5,45

OFStW3+OFStM3 3+3 6,10

CiSt, SeSt, DiSt, MiStW+M 3+3 8,20

Dsp 4 6,00

ChSp, ChTw, ChLi, ChSt, ChSl,… 1 2,76 GOE 2

ChSp, ChTw, ChLi, ChSt, ChSl,… 1 2,76 GOE 2

ChSp, ChTw, ChLi, ChSt, ChSl,… 1 2,76 GOE 2

Score technique 51,77

Coeff Base

Composition 2 6,50

Présentation 2 6,50

Qualité du Patinage 2 6,50

Score composantes 39,00

SCORE TOTAL 90,77

Or Standard de Danse Libre (Danse Libre Senior)

Petit Or Standard de Danse Libre (Danse Rythmique Senior)

Petit Or Standard de Danse Libre (Danse Libre Junior)
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